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  Code of Conduct andنامه رفتار و اخلاق (آشنایی با آیین 
Ethics ( 

 مشی چیست؟ ھدف از این خط 
دھد که از ھمه کسانی که در والیبال مشارکت دارند، چه رفتاری انتظار  نامه رفتار و اخلاق» توضیح می «آیین

برای ھمه    Volleyball Canadaو  Volleyball BCھا و رویدادھای ھا، فعالیت رود. ھدف آن این است که برنامه می 
 ایمن و مثبت باشد. 

Volleyball BC  وVolleyball Canada  ھا به ایجاد دھند. آن کنند و اجازه تبعیض نمی ھای برابر حمایت می از فرصت
 محیطی متعھد ھستند که در آن با ھمه با احترام و انصاف رفتار شود. 

 شود؟ مشی شامل چه کسانی می این خط 
شود  و نیز ھر کسی می ، Volleyball Canadaو   Volleyball BCکنندگان ناممشی شامل ھمه اعضا و ثبت این خط 

 کند. از جمله: شرکت می  Volleyball BCھای  است یا در فعالیت  Volleyball BCکه در استخدام 
 ورزشکاران •
 مربیان •
 داوران •
 داوطلبان، مدیران و مسئولان اداری •
 ھااعضای کمیته  •
 کادر بھداشت و درمان  •
 مدیره و مسئولان ارشد اعضای ھیئت  •
 والدین و سرپرستان قانونی  •
 تماشاگران رویدادھا  •

 شود؟مشی چه زمانی و در کجا اعمال می این خط 
شود،  اعمال می  Volleyball Canadaو  Volleyball BCھا و رویدادھای نامه در ھمه امور سازمانی، فعالیت این آیین 
 از جمله: 

 ھا و جلسات گزینش بازیکن مسابقات، تمرین  •
 اردوھای تمرینی و سفرھا  •
 دفتر کار و جلسات  •

نیز اعمال    Volleyball Canadaو  Volleyball BCھای تواند در مورد رفتار شما در خارج از فعالیتنامه می این آیین 
به محیط کاری یا ورزشی،  ، Volleyball Canadaیا   Volleyball BCدھد که آن رفتار به روابط  شود. این زمانی رخ می 

گیری درباره اینکه چه زمانی این حکم یا بتواند آسیب برساند. تصمیم  – ھا آسیب برساند یا به وجھه و اعتبار آن 
 است.  Volleyball Canadaیا  Volleyball BCشود، تنھا با اعمال می 

 چیست؟ ) UCCMSنامه رفتاری جامع» («آیین 
  Universal Code of Conduct toنامه رفتاری جامع برای پیشگیری از بدرفتاری در ورزش و رسیدگی به آن» ( «آیین

Prevent and Address Maltreatment in Sport (» که به اختصارUCCMS « ای از قواعد  شود، مجموعه نامیده می
کمک   UCCMSپذیرند. کنند، این قواعد را می ھای ورزشی که از دولت کانادا بودجه دریافت می ملی است. سازمان 

 پذیر، پذیرا و ایمن باشد. کند ورزش محیطی توأم با احترام، فراگیر، دسترس می 
• Volleyball Canada  ٢٠٢٢در ژوئن ،UCCMS  ھای خود پذیرفت. مشی عنوان یکی از خط را به 
 نامه نیز معتبر است.برای این آیین UCCMSھا) در  ھا (تعریفمعنای واژه •
 اولویت دارد. UCCMSدر موردی مطالب متفاوتی بیان کنند،   UCCMSنامه و اگر این آیین  •

 چه رفتارھایی مجاز نیست؟ 
UCCMS  نامد. این رفتارھا شامل موارد زیر است: این رفتارھا را «رفتارھای ممنوع» می 
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شود یا  کند و موجب آسیب می عملی که فرد انجام دادن یا انجام ندادن آن را انتخاب می  – بدرفتاری •
شود و موارد زیر را در بر  تواند موجب آسیب جسمی یا روانی شود. بدرفتاری شامل آزار نیز می می 
 گیرد:می 

o  بدرفتاری روانی 
o  بدرفتاری جسمی 
o غفلت 
o  بدرفتاری جنسی 
o چینی برای سوءاستفاده (زمینهgrooming ( 

روند و با  ھا یا ارتباطاتی که از مرزھای شخصی معقول فراتر می تعامل  – عبور از مرزھای شخصی •
 خوانی ندارند نقش یا وظایف فرد ھم 

 تبعیض  •

 ھر نوع خشونت نیز مجاز نیست. 

 ھای ھمه افراد چیست؟ مسئولیت 
 نامه ھستند باید: ھمه کسانی که مشمول این آیین

 پیروی کنند  Volleyball BCو   Volleyball Canadaھا، قواعد و مقررات مشی ھا، خط از ھمه اساسنامه  •
 به حقوق، کرامت و ارزش ھمه افراد احترام بگذارند  •
 ھا: از کرامت و عزت نفس دیگران حمایت کنند، از این راه  •

o ای مناسب بیان کنند، و از ورزشکاران، مربیان، داوران، برگزارکنندگان،  نظر یا انتقاد خود را به شیوه
 طور علنی انتقاد نکنند داوطلبان، کارکنان یا اعضا به

o  بازی جوانمردانه، رھبری ورزشی و رفتار اخلاقی از خود نشان دھند 
o در موارد مناسب، برای اصلاح یا پیشگیری از تبعیض ناعادلانه اقدام کنند 
o  ای منصفانه و معقول رفتار کنندبا افراد به شیوه 
o  از قواعد ورزش و روح این قواعد پیروی کنند 

ھرگز در «رفتار ممنوع» (بدرفتاری، از جمله آزار؛ تبعیض؛ عبور از مرزھای شخصی) یا ھر نوع خشونت   •
 مشارکت نکنند

ھرگز از قدرت یا اختیار خود برای وادار کردن یا تحت فشار قرار دادن شخص دیگری به انجام کاری نامناسب   •
 استفاده نکنند

دھنده  ھای نیروزا (افزایشاز دارو یا مواد برای مقاصد غیرپزشکی استفاده نکنند، و از داروھا یا روش  •
 عملکرد) استفاده نکنند

از  ، Volleyball Canadaیا   Volleyball BCھا، مسابقات یا رویدادھای ھا، فعالیت در زمان شرکت در برنامه  •
 مواد مخدر تفریحی یا غیرقانونی استفاده نکنند 

 گیرند، این کار را مسئولانه انجام دھنداند و تصمیم به مصرف الکل می اگر به سن قانونی رسیده •
 به اموال دیگران احترام بگذارند و عمداً به آن آسیب نرسانند •
 ورزش را به شکلی مثبت ترویج کنند •
 از ھمه قوانین فدرال، استانی، شھری و کشور میزبان پیروی کنند •
 برای تغییر نتیجه یک مسابقه تقلب نکنند، و برای تغییر نتیجه رشوه پیشنھاد ندھند یا نپذیرند  •
• Volleyball BC   یاVolleyball Canada   را از ھرگونه تحقیقات کیفری جاری، محکومیت کیفری یا شرایط

 آزادی به قید وثیقه که به آنان مربوط است، مطلع کنند 

 قواعد ضددوپینگ چیست؟ 
Volleyball BC  وVolleyball Canada ) «از «برنامه ضددوپینگ کاناداCanadian Anti-Doping Program (  پیروی

 کنند.می 
مشی  آید و ممکن است بر اساس «خط نامه نیز به شمار می نقض یک قاعده ضددوپینگ، نقض این آیین  •

 به اقدام انضباطی منجر شود. ) Discipline and Complaints Policyانضباطی و رسیدگی به شکایات» (
• Volleyball BC  وVolleyball Canada   ھر مجازات ضددوپینگی را محترم خواھند شمرد، چه آن مجازات از

یا ھر سازمان ورزشی    Volleyball Canadaصادر شده باشد، چه از سوی  Volleyball BCسوی 
 شده دیگری. شناخته 

شما نباید با کسی که در حال گذراندن محرومیت ضددوپینگ («دوره محرومیت») است، کار یا تمرین کنید.   •
این شامل مربیگری، تمرین، مسابقه، آموزش، امور اداری، مدیریت، پرورش ورزشکار یا نظارت بر ورزش  



3 

شود که بر اساس «برنامه ضددوپینگ کانادا» و/یا  ھایی اعمال می شود. این حکم در مورد محرومیت می 
اند و «مرکز اخلاق در ورزش کانادا»  صادر شده ) World Anti-Doping Code«کد جھانی ضددوپینگ» (

)Canadian Centre for Ethics in Sport  یاCCES ( ھا را به رسمیت شناخته است.آن 

 ھای بیشتری دارند؟مربیان چه مسئولیت 
رابطه میان مربی و ورزشکار، جایگاھی مبتنی بر اعتماد است و نقش بسیار مھمی در رشد شخصی و ورزشی  

 ورزشکار دارد.

مربیان، مانند مدیران، مربیان آمادگی جسمانی، داوران، کارکنان و مسئولان اداری، «افراد دارای اختیار» به شمار  
آیند. این یعنی میان مربی و ورزشکار «عدم توازن قدرت» وجود دارد. عدم توازن قدرت زمانی وجود دارد که یک  می 

نفر بر دیگری اختیار یا کنترل داشته باشد، بتواند امتیاز یا پیشرفتی به او بدھد یا از او دریغ کند، یا مسئول سلامت  
ضوع را درک کنند و به آن احترام بگذارند، و بسیار مراقب باشند جسمی یا روانی آن فرد باشد. مربیان باید این مو 

 که ھرگز از قدرت خود سوءاستفاده نکنند، چه عمداً و چه سھواً. 

 مربیان ھمچنین باید: 
ھا و تدابیر ایمنی متناسب با سن، تجربه، توانایی و سطح آمادگی جسمانی ورزشکاران،  با انتخاب فعالیت  •

 ایمنی آنان را حفظ کنند 
با ھمکاری با متخصصان پزشکی ورزشی در تشخیص، درمان و مدیریت مسائل پزشکی و روانی   •

 ورزشکاران، از سلامت کنونی و آینده آنان محافظت کنند
سال) برای مشارکت در   ١٩اطلاعاتی را که ورزشکاران (و والدین یا سرپرستان قانونی ورزشکاران زیر  •

 ھای مؤثر بر ورزشکار نیاز دارند، در اختیارشان قرار دھندتصمیم 
 عنوان یک انسان عمل کنند جانبه ورزشکار به در جھت بھترین منافع رشد ھمه  •
اند) یا مواد نیروزا را فراھم نکنند،  درستی تجویز شده جز داروھایی که به ھرگز مصرف دارو یا مواد (به  •

سال، ھرگز مصرف الکل، کانابیس یا دخانیات را نیز    ١٩و برای ھر فرد زیر  –تشویق نکنند یا اجازه ندھند 
 فراھم نکنند، تشویق نکنند یا اجازه ندھند

ھرگز با ورزشکاری در ھر سنی، در زمانی که مربی در جایگاه اعتماد یا اختیار قرار دارد، رابطه جنسی یا   •
 عاشقانه نداشته باشند

 آراسته و مناسب لباس بپوشند •

 ھای بیشتری دارند؟ ورزشکاران چه مسئولیت 
 ورزشکاران ھمچنین باید: 

 نامه ورزشکار خود (در صورت وجود) پیروی کننداز توافق  •
ھرگونه مشکل پزشکی را که ممکن است توانایی آنان برای سفر، تمرین یا مسابقه را محدود کند،   •

 درنگ گزارش دھند بی 
ھا و رویدادھای دارای  ھا، جلسات آموزشی، جلسات گزینش بازیکن، تورنمنت در ھمه مسابقات، تمرین  •

 موقع و آماده برای ارائه بھترین عملکرد خود حاضر شوند مجوز رسمی (یعنی تأییدشده)، به 
 از قواعد مربوط به لباس فرم و تجھیزات پیروی کنند  •
آمیز نسبت به سایر ورزشکاران،  روحیه جوانمردی ورزشی از خود نشان دھند و از الفاظ یا حرکات توھین  •

 داوران، مربیان یا تماشاگران استفاده نکنند
کنند، پیروی  ھا، و از ھرگونه قاعده اضافی که مربیان یا مدیرانشان تعیین می ھا و رویه مشی از ھمه خط  •

 کنند
 پیروی کنند) Anti-Doping Policyمشی ضددوپینگ» ( از «خط  •

 ھای بیشتری دارند؟داوران چه مسئولیت 
 داوران ھمچنین باید: 

 ھا پیروی کنند قواعد و مقررات ملی و استانی را اجرا کنند و از آن  •
  Volleyballو  Volleyball BCای، قانونی و صادقانه، در جھت بھترین منافع  صورت شفاف، منصفانه، حرفه به  •

Canada  عمل کنند 
موضوعات حساس را محرمانه نگه دارند، مانند اخراج از بازی، باخت فنی، واگذاری بازی، فرایندھای   •

 ھای تجدیدنظر و اطلاعات مربوط به افراد انضباطی، درخواست 
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 رود؟از والدین، سرپرستان قانونی و تماشاگران چه انتظاری می 
ھا را تأیید اند (یعنی آن ھا مجوز رسمی صادر کردهبرای آن  Volleyball Canadaیا   Volleyball BCدر رویدادھایی که 

 اند)، والدین، سرپرستان قانونی و تماشاگران باید: کرده
ورزشکاران را تشویق کنند که در چارچوب قواعد بازی کنند و اختلافات را بدون خصومت یا خشونت حل   •

 کنند
 علیه خشونت در ھر شکلی، آشکارا اعتراض کنند  •
 ھا و قضاوت داوران احترام بگذارند و ورزشکاران را نیز به ھمین کار تشویق کنندبه تصمیم  •
 ھرگز از آزار کلامی یا جسمی، زور یا فشار (اجبار)، ارعاب یا طعنه استفاده نکنند •
 به ھمه ورزشکاران، مربیان، داوران و داوطلبان احترام بگذارند و از آنان قدردانی کنند •

 افتد؟ نامه را نقض کند، چه اتفاقی می اگر کسی این آیین 
با اقدام انضباطی  ، Volleyball BCمشی انضباطی و رسیدگی به شکایات»  ممکن است بر اساس «خط •

 رو شود. روبه
اگر این اتفاق در جریان یک مسابقه رخ دھد، ممکن است آن فرد از مسابقه، محل برگزاری یا محوطه   •

تمرین نیز بیرون فرستاده شود. داور ممکن است تا زمان خروج او، ادامه بازی را به تأخیر بیندازد. ھمچنین  
 رو شود. ھای خودِ آن مسابقه نیز با اقدام انضباطی روبه مشی ممکن است بر اساس خط 

مراجعه  Volleyball BCمشی انضباطی و رسیدگی به شکایات» برای ثبت شکایت درباره رفتار یک فرد، به «خط 
 کنید.

 توانم تماس بگیرم؟ مشی با چه کسی می درباره این خط
 مشی است: مسئول این خط  Volleyball BCمدیرعامل  

 ceo@volleyballbc.orgایمیل:  •

Volleyball BC  وVolleyball Canada  مشی ھستند،  ھر یک، افرادی را در سازمان خود که مسئول اجرای این خط
 معرفی خواھند کرد. 

کند و بررسی می  Volleyball Canadaشود. ھرگونه تغییر عمده را  بار بازبینی می مشی ھر دو سال یکاین خط 
 کنند.آن را تأیید می  Volleyball BCو ھم  Volleyball Canadaھم 

تھیه شده است. ممکن است جزئیاتی در   Volleyball BCنامه رفتار و اخلاق» این سند برای توضیح «آیین  توجه:
مشی وجود داشته باشد که در این سند نیامده است. در صورت ھرگونه تفاوت میان این دو سند، مفاد  خط 

 نامه رفتار و اخلاق» اولویت دارد. «آیین

 ای از نسخه انگلیسی آن است. در صورت ھرگونه تفاوت در معنا، نسخه انگلیسی معتبر است.این سند ترجمه 

mailto:ceo@volleyballbc.org

